5. Mit csinal jol a tarsad? Elismeré szavak Szerelmes tarazok neve:
A dicséret és a biztaté szavak, a legjobbat adjik; a szeretet

intimitdsdt, az elfogadds biztonsdgdt. Benslséges légRort

teremteneR, és begydqyitjak sebeinket.

Gondoljatok at, miben nagyon jo a tarsatok, mit csinal a
mindennapokban a legnagyobb  természetességgel a

kapcsolatotokért! Dicsérjétek meg ezekért! Sze re I m i kal an dtl,ol ra

Melyik dicséret esett a legjobban vagy lepett meg a legjobban

Téged? Irjatok le, ami a legjobban ,megérintett” Titeket! Elétet-é/ derﬂbM

2018. februar 1-13.
Pécs

Szeretnétek részt venni a februar 17-én 18 6ratol szervezett
gyertyafényes vacsora sorsolasan?

L] IGEN, ha nyeriink elmennénk. Telefonszamunk:

1 NEM, nem tudunk/szeretnénk ott lenni.

Ha a feladatokkal kapcsolatban barmi kérdés felmeriil, irjatok a
kriszti.revai@gmail.com e-mail cimre, illetve hivjatok a 06/30 824-33-08-as
telefonszamot!

A kitoltott és beszkennelt menetleveleket februar 13-ig a laszlorevai@gmail.com
cimre varjuk. Sorsolas februar 14-én lesz. A nyertesek névsorat kozzétesszik, és e-
mailben értesitjiuk Sket.



1. Kirandulas: minéségi id6

A minbségi id6 lenyege az egyiittlét. Ez nem csupdn fizikai
Rozelséget jelent. Egyiitt csindlunk valamit és teljes figyelmiinket a
mdsiknak szenteljiik

Fogjatok meg egymas kezét, élvezzétek a természetet és a csendet!
Beszélgessetek! Hallgassatok végig egymast! Tervezzetek egy
kovetkezd talalkozot, amit kettesben tolthettek!

Tara leirasa:

A kirandulas célja a Jakab-hegy oldalaban az Eger-tets alatt
talalhaté Mohosi-kiskut. Taratokat az Eger-vélgy parkoléjabél,
vagy a Teca mama kisvendéglé el6tti parkolobdl kezdhetitek. A
nagyjabol 1,5 km-es tura végig a zold sav jelzésen halad. Barmelyik
parkolobdl indulva a kis t6 mellett kell elhaladni, majd a zo6ld sav
jelzést kovetve egy patakon atugorva folytatjuk utunkat a Jakab-
hegy oldalaban fekvé szerpentinen. Hamarosan egy szép, mohas
szakaszhoz érkeztek, amelynek a végében, még az Eger-tetére
vezetd utols6 emelkedd el6tt meglatjatok a szépen kiépitett forrast
padokkal. Itt egy idézetet fogtok talalni, ennek a szerzéjét kérjiik a
menetlevélre felirni. Ha van kedvetek, készitsetek k6zos fényképet!
Visszafelé szintén ezt az utat tudjatok hasznalni, vagy ha
felmentek Eger-tet6re, a jatszotér mogott indulé jelzetlen utakon is
vissza lehet jutni a parkoldba.

2. Napi olelés: érintés, kozelség fontossaga
Mindenki vagyik a szeretetteljes érintésre.

Egyszerli a feladat, dleljétek meg egymast naponta minimum 4-
szer! Minden teljesitett dlelésért egy négyzetbe tegyetek pipat!

Szombat Vasarnap Hétfé6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat — Vasarnap
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3. Kedves figyelmességek, amit megteszek a masik
kedvéért: szivességek jatéka

Tegyiink valamit a tdrsunk 6roméért! Ha igazdn szeretsz valakit,
mindenképp dldozatot kell hoznod érte.” (Teréz anya)

A szeretetet nem csupdn Rapjuk, azdltal hozza az igazi 6romot az

életiinkbe, hogy — sokszor dldozatok drdn — adjuk is.

Irjatok fel két kiilonbdzé szinii papirlapra 3-3 egyszeri kérést, amit
a mindennapokban elvégeztek, de 6rommel vennétek, ha tarsatok
segitene benne pl. vacsorat készitene, megfiirdetné a gyerek(ek)et,
elmosogatna, kiporszivozna az autét stb.! Tegyétek be a papirokat
egy talba/beféttes livegbe, ahonnan hazzatok ki hetente egyet! Ne
aruljatok el, csak igyekezzetek teljesiteni a kérést! Egy hét
elteltével beszéljétek meg, hogy mit vettetek észre, melyik
kivansagotok teljesult!

Irjatok le a hét elteltével, hogy mi volt a kérésetek, esetleg azt is,
hogy teljesiilt-e!

4. Lepd meg a parodat egy apro ajandékkal:
szeretetiink kézzel foghaté jele

Eqy ajandéR mindig azt jelzi figyeleR Rid, fontos vagy nekem.

Probald kitalalni mi az, aminek a tarsad oriilne! Ez lehet egy tabla
csoki vagy egy mozijegy, cukraszdaban egy sitemény, egy
kettesben toltott este megszervezése — barmi, amivel Ggy érzed,
figyelmességeddel a tarsadnak 6romet okozol. Ha nem sikerdl, ne
add fel! Talald meg a megfelel6t...

Irjatok le mi volt az ajandék, amit kaptatok!



