5. Napi olelés: Az érintés 6rome
Egyszerl a feladat, oleljétek meg egymast naponta minimum
4-szer!
Tampontként: érdemes mar reggel kezdeni, nehogy egy is
kimaradjon... és minden este ellenérizzétek, teljesitettétek-e

® ’
aznapra a feladatot! © Minden teljesitett olelésért egy Sze relml kalan dtu ra

négyzetbe tegyetek pipat!

Szombat Vasarnap Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Egymasra figyelés hete
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2016. januar 30. - februar 6.
6. Apro meglepetés a masiknak: Odafigyelés, Pécs

feliilemelkedés 6nmagunkon...
Lepjétek meg a parotoknak egy aprdésaggal, ami Neki éromet
okoz. PIl. kavét/reggelit az agyba, egy szal/cserepes virag, finom
ebéd, tiszta ruha - el6készitve, gyerekek fiirdetésének
bevallalasa - stb.
Irjatok le, mi volt ez az aprésag!

7. Sétaljatok végig a Kiraly utcan kézen fogva®©:
Osszetartozasunk kimutatasa a kiilvilag felé...
Egyértelmii a feladat, hajra! © Irjatok datumot a menetlevélre,
esetleg még azt is lejegyezhetitek, hany ismerdssel
talalkoztatok ez id6 alatt...

Barmilyen kérdés felmeriil a feladatokkal kapcsolatban, keressétek Révai Laszl6t!
E-mail : laszlorevai@gmail.com, 06/20 400 67-21
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1. Sos-hegyi kilato: koézos séta a Mecsekben

Mi  minden taplalja, élteti a szerelmiinket? Milyen
magassagokat éltiink meg egyiitt, mi ad bdséget, életer6t,
megujulast a kapcsolatunknak?

A Soés-hegyi kilato, ami egy romai 6rtoronyra emlékeztet a
Remete-rét és a Lapis kozott helyezkedik el. A Remete-rét
megkozelitheté busszal, vagy kocsival, a Lapisra kocsival
érdemes érkezni. A hosszabb turak kedvel6i természetesen
tavolabbi pontokrdl is indulhatnak!

A Remete-rétrél a zold kereszt jelzésen kell elindulni, (a rét
azon oldalarél, ahol a piros sav jel megérkezik) majd at kell
valtani a zold haromszogre. A tav kb. 1 km, folyamatosan
emelkedik!

A Lapisrol a zold haromszog jelzés visz a kilatohoz, a tavolsag
kb. 500 m.

Térképet vigyetek magatokkal!

A kilato tetején egy idézetet talaltok, ezt kell az igazolofiizetbe
felirni. Bonuszként készitsetek magatokrol egy fényképet, amit
feltolthettek a facebook esemény oldalara! Ezen kivil egy kis
flizetet is odakészitiink nektek, amibe belejegyezhetitek az
ottléteteket, és ha van kedvetek par gondolatot a
kirandulasotokrol...

. Cukraszda : Edes élet ...

Menjetek el kettesben egy cukraszdaba! Egy finom siitemény
és/vagy innivalé mellett beszélgessetek arrdl, hogy mit
szerettetek meg egymasban, amikor megismerkedtetek, és
most mi az a 3 dolog (lehet tobb is!), amit legjobban szerettek a
masikban. A cukraszda bélyegzéjével igazolhatjatok a feladat
teljesitését. Amennyiben a Nattr Etelbarba (Pécs, Hunyadi ut
20.) mentek, akkor a siitemény mellé ingyen turmixot kaptok
ajandékba, ha a menetlevelet felmutatjatok.

Bélyegz6:

3. Fényképnézegetés: A fot6 egy pillanat lenyomata,

mogotte emlékek, az életiink...

Nézegessétek a Rolatok késziilt kozos fotokat vagy eskiivoi
fényképeket! Beszélgessetek arrol, hogy milyennek lattatok
egymast, amikor megismerkedtetek! Valasszatok ki egy képet,
amelyik a legkedvesebb a szamotokra! Irjatok le, hogy mit
abrazol és mikor késziilt!

Ko6z06s mozgas: menjetek el sétalni vagy futni (Tuiskésrét
/Malomvoélgy vagy otthon a haz korul®), Gszni, tancolni vagy
amihez csak kedvetek van! Segitséget a HOTEL MAKAR Sport
& Wellness (Pécs, Kozépmakar dialé6 4.) tud nydjtani a
szamotokra a feladat teljesitéséhez:

kedvezményes wellness belép6t biztositanak 2 f6 részére, 3000
Ft/alkalom, illetve 20%-os kedvezményes squash palya
hasznalati lehet6séget adnak a résztevéknek az aktualis
o6radijakbol januar 30-t6l februar 6-ig.

Irjatok le mikor és mit csinaltatok!



